Prazsti hygienici radi, jak omezovat nemocnost déti ve Skolkach
Nastup déti do predskolniho zafizeni ptinasi fadu zmén pro celou rodinu. Méni se denni rezim rodiny i ditcte.
Dité se musi vypotadat s odlouc¢enim od rodicl a ptichdzi do kolektivu vrstevnikti. Tato zdsadni zména pro
dité je mnohdy doprovazena vyskytem castych nemoci.

Navstéva predskolnich zafizeni ma pro dité vyznamny vliv na jeho dusevni i fyzicky rozvoj. Podle ndzoru
Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy (déle jen ,,HSHMP®) je ale velmi dtlezité, aby byla dodrzena urcita
preventivni opatieni, kterymi mizeme predchazet zvySené nemocnosti u déti. Mezi zdsadni preventivni
opatfeni patfi zejména ockovani déti a dodrzovani zakladnich hygienickych navyku.

Nemocné déti se 1é¢i v klidu svého domova, ne ve $kolce

Opakované infekce u déti predskolniho véku jsou normalnim, béznym jevem, kdy se rozviji imunitni odpovéd’
a buduje tzv. imunitni pamét’.

Kromé¢ kashi a rym déti casto onemocni i détskymi vir6zami, jako jsou nestovice ¢i pata détska nemoc. I tato
onemocnéni k détskému veku patii. Vzhledem k tomu, Ze jde o virova onemocnéni, 1€¢i se hlavné klidem,
pobytem na lizku a mirnénim ptiznakt. Dilezité je dostate¢na doba rekonvalescence (obdobi po nemoci).

Pokud jsou vSak infek¢ni epizody Casté a maji zdvazny priibéh nebo jsou provazeny netypickymi klinickymi
projevy, v takovych ptipadech se jedna o poruchy imunitniho systému, které jiz vyzaduji specialni vySetieni
u imunologa.

Nemocné¢ dité nepatii do predskolniho zatizeni, je zde velka pravdépodobnost pienosu infekce na ostatni déti.
Bud’te ohleduplni k ostatnim détem 1 personalu pfedskolnich zatizeni.

Nemocem lze predejit, kdyz déti u¢ime spravné si myt ruce

Podle Svétoveé zdravotnické organizace se az 80 % vSech infekei prendsi Spinavyma rukama. Ved'te déti ke
spravnym hygienickym ndvyktim, naucte je spravné si umyvat ruce, a to zejména po pouziti toalety, po
prichodu z venku, pred jidlem, po smrkani, kychani a kaslani ¢i hrani si s domacimi mazlicky apod.

Podrobny navod, jak déti hravou a poutavou formou vést ke spravnému a uc¢innému myti rukou najdete v
osvétovém letaku Statniho zdravotniho ustavu ,,Aby ruc¢i¢ky byly jako rybicky®, jehoz nedilnou soucést tvoii
metodické pokyny, jak leporelo pii praci s détmi co nejlépe vyuzit, aby si zasady techniky spravné hygieny
rukou déti osvojily co nejlépe.

Cim miiZeme podpofrit imunitu u malych déti?

» Spravnou vyZivou u déti spocivajici v ¢asté konzumaci ¢erstvého ovoce a zeleniny,
které jsou prirozenym zdrojem vitaminu.

» Pravidelnym pohybem a pobytem déti venku na zdravém vzduchu.

» Vhodnym odévem pro dité (adekvatni odév a obuv k aktualnimu pocasi).

» V pripadé nemoci ditéte, doprejte ditéti dostatecné dlouhou dobu pro lécbu a také
naslednou rekonvalescenci, predéasny navrat do kolektivu po nevylécené rymé miize
vést k dalsi nemoci.

» Dité potiebuje dostateCny odpocCinek, dlouhy a neruSeny spanek.

» Otuzovani déti prispiva ke zvySeni imunity.



Imunitu déti zvySuje o¢kovani

Ke zvySeni imunity vaseho ditéte 1ze doporucit i tzv. nepovinné ockovani, a to zejména ockovani proti
pneumokoktim, meningokokiim a proti zloutence A. Pneumokoky vyvolavaji zdvazné, zivot ohrozujici
onemocnéni mozku a jsou téz Castymi puvodci zapali plic a zadnétl stiedniho ucha. Novorozenci maji
ockovani hrazeno ze zdravotniho pojisténi, a je chybou ho nevyuzit. Meningokoky vyvolavaji zavazné fatalni
onemocnéni mozku s velmi rychlym pribéhem. V soucasné dobé jsou k dispozici oCkovaci latky proti
meningokokim skupiny B, C, Y, které se v nasich podminkéach vyskytuji. I kdyz vakciny nejsou levné, daji
vam jistotu, Ze vase dité je chranéno. Zloutenka A, tzv. nemoc $pinavych rukou je infekéni onemocnéni s
povinnou hospitalizaci, naslednym dietnim rezimem nemocného a omezenim pohybu pro vSechny osoby v
kontaktu s nemocnym na dobu 50 dnti po ndkaze. Doporu¢ované ockovani vzhledem k omezenim, které se
nemocné¢ho a jeho okoli tykaji, je jednoznacnym ziskem pro dité a celou rodinu. Onemocnéni je Casto
zavle&eno z mist hojng turisty nav§tévovanych (Italie, Chorvatsko, Spanélsko, Tunis, Maroko, Egypt), vakcina
neni sice levna, chrani vsak az 25 let.

Vsechna tato ockovani lze doporucit 1 personalu Skol, ktery je vystaven vysSimu riziku pfenosu infekce pri
praci s malymi détmi. Nasledna protiepidemicka opatteni v kolektivu, kde k vyskytu onemocnéni doslo, (ktera

u zloutenky A trvaji 50 dni) se o€kovanych osob netykaji.

U déti s Castymi respira¢nimi infekcemi zvazte 1 oCkovani proti chiipce, které u nas neni vyuzivano, u déti ma
vSak velmi dobry efekt, a napt. v USA je 60 % déti do 15 let véku kazdoro¢né oCkovano. Také personal by se
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mél nechat oCkovat, nebot’ toto ockovani ptindsi jednoznacny profit.
Zdravotni pojiStovny pfispivaji na ockovaci latky, je zddouci piispévky k témto oCkovanim vyuzit.

Piejeme Vam, aby Vase dité prozilo v pfedskolnim zatizeni jen radostné a obohacujici chvile.
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